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Mode

TREND Smoking-Style

22 VIP STYLING Die Lieblingsmarken der
Stars. Diesmal: Burberry

26 SCHMUCK TREND Herzen
28 MODE FAVORITEN Trenchcoats
30 SCHMUCK STYLING zum Etuikleid

32 WHO IS WHO Felipe Oliveira Baptista
verleiht dem Traditionslabel Lacoste
Sex-Appeal und Nonchalance

36 EXTRA Online-Shopping: Cooles in Farbe

38 ACCESSOIRES TREND Perfekter Auftritt im
Art-déco-Look

40 ACCESSOIRES FAVORITEN Retro-Taschen

42 STILFRAGEN an die Schauspielerin Mdnica
Cruz, Penelopes schone Schwester

46 BUSINESS Safari light fiirs Office

48  STYLING 30+, 40+, 50+ Lieblingsstiick
hellblaue Bluse

52 NEWS Die Februar-Highlights

136 EINE KLARE SACHE Looks in Weil3 - clean,
unangestrengt und raffiniert

146 SOME LIKE IT HOT Der Hollywood-Glamour
der Fifties und Sixites ist wieder da.
Mit frischen Farben und grofien Gesten

158 HAUTNAH Luxuridses Understatement
durch die gekonnte Kombination von
Nappaleder mit Seide, Strick und Leinen

172 FORM & FUNKTION Klare Formen
und grafische Linien: die attraktivsten
Accessoires der Saison

Beauty & Wellness

104 ANTIAGING Schone Zukunft: Was heute
schon machbar ist und woran die
Forschung unter Hochdruck arbeitet

114 LOOK Die Beauty-Regeln im Job

116 FITNESS Lassen Sie die Synapsen HOLLYWOOD-APPEAL: DIE FIFTIES (UND SIXTIES) SIND BACK, S. 146

tanzen. Geistig und korperlich fit durch
Life Kinetik

120 SPAS Nur fir Ladies!

122 MEDIZIN Gewitter im Kopf - die
neuesten Erkenntnisse im Kampf gegen
Kopfschmerzen und Migrane

TITELMODEL Anastasia
Kondratjeva (Elite) tragt ein
gestricktes Minikleid mit
Keulendrmeln und tiefem
Riickenausschnitt von
Chanel. Emaillierte Arm-
spange: PP from Longwy.
Ohrringe: Saskia Diez.
Haare: Stéphane Delahaye
Make-up: Corinne Gues mit
Produkten von Chanel. Beide
fir B-Agency.

126 FAVORITEN Haardle - und ihre Anwendung

128 PSYCHO Das muss an deiner verkorksten
Kindheit liegen...: Warum Verstandnis uns
in Liebesdingen oft nicht weiterbringt

132 BEAUTY NEWS
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Kultur

62 VERWIRRUNG INKL. Kerstin Bratsch und
Adele Roder alias DAS INSTITUT sind
die aktuellen Lieblinge der Kunstszene

68 KUNST SPEKTRUM Die Wortkinstlerin
Laure Prouvost und andere Highlights

70 BUCH SPEKTRUM Zeruya Shalev
und ihr neuer grofartiger Roman. Plus
weitere Literatur-Tipps

72 KLASSIK SPEKTRUM Der Organist
Cameron Carpenter, die Stockhausen-
Biografie und neue Trends in der Musik

74 ,PERFEKTION IST LANGWEILIG” Die
Schauspielerin Bérénice Bejo und ihr
wunderbarer Stummfilm ,The Artist”

78 FILM SPEKTRUM Channing Tatum, die
neue Wunderwaffe Hollywoods. Und
weitere News aus der Welt des Kinos

Llfestyle

BERUHRUNG MIT UNBEKANNTEM TERRAIN
Projekte und Protagonisten: Paradig-
menwechsel in der Avantgarde-Szene

94 KREATIVE WOHNBUHNE Ein Minchner
A Interior-Designer mag es flexibel
. 100 DESIGN Alles rund ums Bett
WOHNEN MIT DURCHBLICK, 5.94
: 182 AUTO Kleiner ist heifler

184 JOBETIKETTE Mit Ihnen? Nie wieder!
Wie man nach dem finalen Zerwiirfnis
trotzdem weiter miteinander auskommt

186 FOOD SPEKTRUM Kochschulen im Test: Ein
Mann kocht fiir Frauen. Gourmet-News

190 AUSGEHEN Alternativen zum Lieblingslokal

Reise

80 DIE TRANEN DER GOTTER Das Sultanat
Oman ist anders - authentisch

86 HOTELS Tropische Traumresorts

88 GUIDE St. Petersburg - die besten
Tipps fur das Stadtejuwel

92 SPEKTRUM Nach Wien zum 150.
Geburtstag Gustav Klimts. Travel-News
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